O G

ATEMGYMNASTIKKURS
QIGONG

Qigowng ist eine traditionelle chinesische Praxis aus langsamen sanften
Bewegunaen, Atmumg und Kovzewtration,

Ziel ist vor allem, Korper und Geist zun entspavnen, Beweglichkeit zu fordern
mid das allgemeine Wohlbefinden zn verbessern.

Wann: @ Lektionen jeweils am WMittwochimorgen 445 — 1045 Unr

14A40. [ 2140. [ 2%40. / 0441,/
M. /181, 25.11. [ D212,

Karsleiterin:  Ursula Wyss
wo: Pfarrsaall Warbach

wer: Alle interessierten Personen
(der Kurs ist fiir jedes Alter wid jeden Traimingseustand geeiguet)

Kosten: CHF 20.00 filr & Lektionen (Witalieder)
CHF 100.00 fiir & Lektionewn (nicht Witglieder)

Bekleidung:  bequeme Bekleidung
WMitnelhwmen: Traivingsmatte

Anmeldung:  bis am 0F10.2026 bei Claudia Thommen
022 222 4 29 oder via www. fvimarbach.ch



